
２月行事食について

2 月 2 日（土）は節分の行事食となっております。以下のような内容の

予定となっております。

＊ 巻き寿司：のり巻き寿司と卵の巻き寿司です。

刻み食の方は寿司の周りに刻み海苔をまぶしたものと、卵の巻き寿司

になります。

＊ 鰯のつみれ揚げ：いわしのミンチに豆腐・ごぼう･葱などを入れて、つ

みれにし、揚げます。南瓜の素揚げを添えます。超刻み食・スリツブシ

食は魚のムースとなっております。南瓜ムースを添えます。

＊ 炊き合わせ：れんこん・ふき・人参の炊き合わせです。刻み・スリツブ

シ食はゼリー寄せとなっております。

＊ 酢味噌和え：ちしゃ・いかの酢味噌和えです。超刻み食・スリツブシ食

はキャベツムースと人参ムースを合わせて、酢味噌をかけたものです。

＊ 三色豆：うぐいす豆、白花豆、金時豆の三種類の煮豆です。超刻み食・

スリツブシ食はうぐいす豆のゼリーとなっております。

＊ すまし汁：生麩と春菊のすまし汁です。柚子の皮で香りをつけます。

＊ デザート：苺の果肉入りパンナコッタです。並・刻み食は、生の苺をト

ッピングします。スリツブシ食は、苺ソースです。

☆検食を用意いたしますので、ご意見・ご感想をよろしくお願いします。
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